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№

О проведении Дня открытых дверей 
на тему: «День здорового питания»

В целях ознакомления родителей (законных представителей) воспитанников с 
деятельностью МОУ детского сада № 75 по гигиеническому воспитанию, оздоровлению и 
организации питания раннего и дошкольного возраста 
п р и к а з ы в а ю :

1. Организовать и провести День открытых дверей на тему: «День здорового 
питания» 30.10.2026 г. в 9.00.

2. Методисту Иньшиной Е.В. разработать план мероприятий на День открытых 
дверей в срок до 26 10.2026 г.

3 .Педагогам всех возрастных групп разместить информацию для родителей о ЗОЖ, 
правильном питании, о формировании культурно-гигиенических навыков и навыков 
культуры еды, о полезных свойствах пищевых продуктов, витаминов для роста и развития 
детского организма.

5. Контроль за исполнением приказа возложить на старшего воспитателя 
Т.В.Кушнареву.

Заведующий , / о , 7  ^50'i'
МОУ детского сада С.А. Деньгова

С приказом озн£ЩомледБП;Г 
' Е.В.ИньйтинФ

Т.В.Кушнарева
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
д а т с к и й  САД №75 КИРОВСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА»

400079, Волгоград, ул. им. Быстрова, 86а тел (8442)448193, E-mail: dou75@volgadmin.rti

План мероприятий 
День открытых дверей 

«Разговор о правильном питании» 
30.10.2026г.

// : ; /  -даЕРЖ Д ЕН О  
j ■ ; д Заредуго^йй] МОУ
. - У ’ З''" ‘ 'сада'№75 

(/^^г'^г.’г ^ ^ ^ С А-.Дбньгова 
« /0 » ,'2 : 20о ^ ^  г.

№ Название мероприятия Время Участники Ответственный
п/п и место

проведения
1 Встреча и регистрация гостей, 8.30-8.45 - родители Старший воспитатель

ознакомление родителей с основами центральный Т.В.Кушнарева
здорового питания, особенностями его 
организации в МОУ через печатную 
информацию на выставочных стендах, 
папках. Выдача информационных 
буклетов для родителей. Ознакомление 
родителей с программой мероприятий.

вход

2 Приветственное слово заведующего 8.45-9.40 - родители. Заведующий С.А.Деньгова,
С.А.Деньговой. средняя дети средней старщий воспитатель
Участие родителей в мероприятии- группа №7 группы №7 Т.В.Кущнарева,
самоуправлении «Завтрак в детском «Непоседы» «Непоседы» воспитатель
саду» - посещение родителями группы 
во время завтрака, непосредственное 
участие родителей в организации и

О.М.Чернова

проведении завтрака в группе. 
Игра с родителями «Меню-
конструктор»

3 Открытый показ тематических занятий родители. Воспитатели:
с детьми; дети
- первая младщая группа №1 
«Ладушки»: дидактическая игра «Каща

9.00-9.15 Н.А.Жиленко

-  радость наша»
- вторая младшая группа №5 
«Капелька»: художественно- 
эстетическое развитие(лепка)

9.00-9.15 Е.В.Иньщина

«Яблочки на дереве»
- средняя группа №3 «Земляничка»: 9.30-9.50 А.В.Кафтаненко
познавательное развитие «Правильно 
питайся -  здоровья набирайся»
- старшая группа №4 «Звездочки»: 
квест-игра «Пирамида здоровья»
- старшая группа №2 «Семицветик»: 
викторина О полезной еде «В каких

10.00-10.25 Т.И.Потемина

продуктах живут витамины»
- подготовительная группа №6 
«Колокольчик»; познавательно­
развивающая игра «Путешествие в

10.00-10.25 Е.В.Ремизенко
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страну Правильного питания» 10.30-11.00 Е.С. Демина
пй Выставка творческих работ (поделок) 

родителей и детей из осенних 
природных материалов «Осенний 
калейдоскоп».
«Витаминная пауза» - дегустация 
соков и свежих фруктов.

11.00-11.30-
музыкальный
зал

родители,
дети

Старщий воспитатель
Т.В.Кушнарева, воспитатели:
Н.А.Жиленко
Е.В.Иньшина
А.В.Кафтаненко
О.М.Чернбва"
Т.И.Потемина 
Е.В.Ремизенко 
Е.С. Демина

4 Просмотр информационной среды в 
группах по организации питания в 
детском саду. Просмотр «Говорящей 
среды» в группах детркого сада по 
теме «Питание ребенка в детском 
саду», как метода работы с родителями 
и детьми.

9.00-11.00- 
группы 
детского сада

родители Старший воспитатель
Т.В.Кушнарева, воспитатели;
Н.А.Жиленко
Е.В.Иньшина
А.В.Кафтаненко
О.М.Чернова
Т.И.Потемина
Е.В.Ремизенко
Е.С. Демина

5 Конкурс-выставка «Книжки- 
малышки» - детско-родительские 
книжки О вкусной и здоровой еде.

Г

11.00-11.30 -
музыкальный
зал

родители Старший воспитатель
Т.В,Кушнарева, воспитатели:
Н.А.Жиленко
Е.В.Иньшина
А.В.Кафтаненко
О.М.Чернова
Т.И.Потемина
Е.В.Ремизенко
Е.С. Демина

6 Вставка дополнительных программ, 
дидактических игр и пособий по 
воспитанию культурно-гигиенических 
навыков и навыков культуры питания.

В течение 
дня,
методический
кабинет

родители Старший воспитатель 
Т.В.Кушнарева

7 Посещение родителями групп во время 
приема пищи.

по графику 
приема пищи 
в группах

родители,
дети

Заведующий С.А.Деньгова, 
воспитатели:
Н.А.Жиленко
Е.В.Иньщина
А.В.Кафтаненко
О.М.Чернова
Т.И.Потемина
Е.В.Ремизенко
Е.С. Демина

8 «Кулинарная дегустация» - проведение 
родительской дегустации блюд из 
детсадовского меню.

11.30-12.00 родители Представитель от организации 
поставщика продуктов ООО 
«Славна»

9 Выступление заведующего ДОУ 
С.А.Деньговой «Питание ребенка дома 
и в детском саду; единство 
требований»

11.30-12.00 родители Заведующий С.А.Деньгова, 
старщий воспитатель 
Т.В.Кушнарева

10 Рубрика «Спрашивайте -  отвечаем» - 
ответы на интересующие вопросы 
родителей. Заполнение «Книги 
отзывов и предложений».

11.30-12.00 родители Заведующий С.А.Деньгова, 
старший воспитатель 
Т.В.Кушнарева, 
представитель от организации 
поставщика продуктов ООО 
«Славна»


